CASO 1
Una alumna de 2º de ESO, cuando realiza el horario de estudio con la tutora, afirma que ella estudia por la noche y que suele irse a dormir sobre la 1 o las 2 horas de la madrugada. Como después de comer tiene sueño, duerme desde las 16 h hasta las 19 aproximadamente. Cuando la turtora le propone realizar un cambio (estudiar de día y dormir de noche), ella argumenta que es la única marena de estudiar porque por la tarde no se puede concentrar bien y por la noche, que no hay ningún ruido, se concentra mucho mejor y puede terminar los deberes.
Si fueramos los padres de esta alumna, ¿cómo veríais la situación? ¿Intentaríais cambiarla? ¿Cómo?
¿Por qué?
CASO 2
Un alumno de 4º ESO, asegura que dedica cuatro horas diarias o más al uso del ordenador (principalmente en redes sociales). Esto no le afecta, según él, al rendimiento en sus estudios, ni en sus relaciones, salud, etc. Lo ve como algo normal dificil de remplazar por otras actividades. ¿Qué pensais que se puede hacer en este caso desde el papel de padres?
CASO 3
María come habitualmente sola y tampoco están sus padres cuando ella desayuna. Realizando Educación Física en el Instituto, se ha mareado alguna vez. A la profesora de EF le cuenta que generalmente no desayuna o desayuna un vaso de leche porque es incapaz de tomar nada por la mañana. Tampoco lleva nada para comer en el recreo, a veces compra alguna "chuche" en la cafetería. No le gusta el deporte y, como a la mayoría de las chicas de su edad, no le gustaría engordar. Actualmente se encuentra bien con su imagen.
¿Qué te parecen los hábitos alimenteticios de María? ¿qué podemos hacer como padres?
CASO 4
Un alumno de bachillerato está muy preocupado por sus notas y dedica todo su tiempo a estudiar. Ha dejado de hacer las actividades deportivas que llevaba haciendo varios años, no sale con sus amigos y apenas hace vida familiar. Aun así no se siente contento con sus notas y esto cada vez le crea más preocupación e inseguridad.
¿qué podemos hacer?
