OCIO Y TIEMPO LIBRE
· ¿QUÉ ES EL TIEMPO LIBRE?
Es el tiempo liberado de toda obligación escolar y familiar.
· ¿QUÉ ENTENDEMOS POR OCIO?
Es el tiempo que se emplea para:
· Desarrollarnos,
· Divertirnos,
· Descansar.
El ocio ha de ser: LÚDICO, CREATIVO, SOLIDARIO.
· CRITERIOS PEDAGÓGICOS en la UTILIZACIÓN DEL OCIO:
· Respetar la autonomía y la libre elección,
· Facilitar espacios lúdicos no consumistas,
· Utilizar el tiempo libre como un espacio formativo: teatro, lectura, cuentacuentos…
· Se debe adecuar a la edad y características de la persona,
· Partir de las actividades cotidianas, de las vivencias de los chicos,
· Motivar y estimular la participación,
· Fomentar el espíritu crítico,
· Favorecer la creatividad.
· INFLUENCIA DE LA TELEVISIÓN
Nadie es inmune a la influencia de los medios de comunicación y a la publicidad. Debemos ayudar a nuestros hijos a ser selectivos y críticos con lo ven y escuchan desde pequeños.
· Cuando un chico ve la televisión puede tener dificultades para diferenciar bien la realidad de la ficción.
· En la televisión, las escenas se suceden de forma rápida, no hay continuidad de acción ni tiempo para pensar.
· La televisión tiene un enorme poder para crear estados de opinión.
· La publicidad en la tele tiene un gran impacto.
· LA TELEVISIÓN:
· No admite diálogo,
· Mantiene un ritmo acelerado de imágenes y sensaciones,
· No funciona a tiempo real,
· Está invadida por la publicidad encubierta o indirecta,
· Traiciona y confunde la percepción…
· APRENDAMOS A USAR LA TELEVISIÓN:
· No se trata de prohibir sino de regular.
· Seleccionar los programas que realmente nos interesan: planificar en la familia, llegar a acuerdos,
· Distinguir siempre la ficción de la realidad,
· La vida es mucho más que lo que sale en una pantalla,
· Compaginar con otras actividades de ocio,
· El ejemplo de los padres.
· TELEVISIÓN SÍ, PERO...
· No usar la tele como premio, ni para "entretener" a los niñ@s,
· Los programas de ritmo acelerado y fuerte están desaconsejados
· No ver la tele mientras se come,
· Que la televisión no ocupe todo el tiempo supliendo al deporte, lectura, etc,
· Seleccionar el tiempo de visión de la tele y los programas que pueden ver,
· Se pueden grabar programas de calidad para verlos en otro momento.
· Preferir programas que generen interés por otras actividades.
· Crear el hábito de apagar la tele cuando termina el programa, y hacer otra cosa diferente.
· Estimular discusiones y actividades a partir de lo visto en la tele.
· Cuando un programa ofende nuestros valores, hacérselo saber al niño.
· Evitar terminantemente los programas con violencia explícita, incluida la verbal.
· Hacerles saber que los anuncios están destinados a vender.
· Lo más importante: SER UN BUEN EJEMPLO.
